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インドネシア ジョグジャカルタとバリ島の旅

作成　　フル百回楽走会　武藤　彰

（世界 8 大陸フルマラソン、世界 6 大メジャーマラソン制覇）

変更履歴

初版発行　令和 6 年 3 月 3 0 日

　　インドネシア　

ジョグジャカルタとバリ島の旅

4 月 3 日 ジョグジャカルタ支払い追加

      　バリ島ツアースケジュール追加



インドネシア ジョグジャカルタ バリ島歴訪 の 旅

2024.03.30　初版発行

Ｐ1/

1 、2 0 2 4 年 6 月 2 日（日）　起床 6 時　自宅出発　9 時 2 0 分　　

　　名古屋　1 7 番ホーム　1 0 ：1 9 　ひかり 6 3 5 号　3 号車自由席　⇒　岐阜羽島　2 番ホーム

　　1 0 ：3 5 　⇒　新大阪　1 1 ：2 7 　降りて 3 番ホームに向かう

　　　⇒　特急はるか 2 3 号　関空行き　3 番ホーム　1 1 ：5 8 　⇒　1 2 ：5 0 　関西空港　第一ターミナル

KIX　関西国際空港　T1　16：15　⇒　SIN　シンガポール・チャンギ国際空港　21：30　T1　

シンガポール航空・スクート　TR819　　予約番号　XYWMJW

シート　高井　2 0 A　渡邊　2 0 B　河合　2 0 C　河野　2 1 A　国府　2 1 B　武藤　2 1 C

2 1 ：3 0 に T 1 ターミナルに到着します。

到着後トランジットエリアに移動しますが、次の乗換便インドネシア・ジョグジャカルタ国際空港行き

は、翌朝 6 月 0 3 日（月）0 8 ：2 0 出発なので 1 0 時間 5 0 分の乗換時間があり、どこか仮眠場所を確保す

る必要があります。

仮眠場所の詳細な案内があるので参考にしてください。

https://digiconcier.co.jp/airport/sin_sleeping.html

次の 4 か所の仮眠場所を探しましょう。

1，チャンギ空港の T1（ターミナル 1）に到着するので、T1 のまず C 1 5 , C 1 6、C 2 3 付近の仮眠チェア（8 台）

が空いていないか確認します。

2，そこが一杯ならエスカレーターで 3 階に移動し、S n o o z e  L o u n g e 付近の仮眠チェアを確認します。

いくつかのリラックスチェアーが置かれています。

3，そこも一杯なら、スカイトレインで T 1 から T 2 に移動し、ゲート E 5 付近の S a n c t u a r y （サンクチュア

リ）1 8 台、ゲート E 1 1 付近のオアシス 3 9 台を確認します。

1IDR(インドネシアルピー)=0.009542  2024 年 3 月 29 日　1000KIDR（100 万ルピア）=9542 円

ジョグジャカルタ時差 2 時間日本のほうが進んでいる。　バリ島は 1 時間の時差です。　

荷物は、シンガポール・チャンギ国際空港でスルーか、またはピックアップ必要か確認する。





2、2 0 2 4 年 6 月 3 日（月）　

S I N 　シンガポール・チャンギ国際空港　T 1 　0 8 ：2 0 －

      YIA　インドネシア　ジョグジャカルタ国際空港　9：35　シンガポール航空・スクート　TR212

       シート　高井　19A　渡邊　19B　河合　19C　河野　20A　国府　20B　武藤　20C

3、2 0 2 4 年 6 月 4 日（火）　7：3 0 出発

朝食：ホテルで自炊

世界遺産　ボロブドール寺院　プランバナン遺跡一日ツアー

迎えの車で 7：3 0 出発　ボロブドール寺院　9：0 0 - 1 2：0 0　昼食　プランバナン遺跡　1 4：0 0 － 1 6：3 0　

共通入場券　　45＄（670 0 円　700 K I D R）

ボロブドゥール遺跡は、世界最大の仏教寺院の一つとして知られています。

ボロブドゥール遺跡は、8 世紀から 9 世紀にかけて、マタラム王国の支配下にあった中央ジャワに建設さ

れました。当時、ジャワ島は仏教が栄えており、ボロブドゥールは仏教の修行者たちのための聖地として

建造されました。ボロブドゥールは、マハヤーナ仏教の教えを象徴する重要な遺跡であり、その壁面には

仏教の教えや伝説が彫刻や浮彫で描かれています。

また、その建造物は仏教の宇宙観を反映しており、内部には数多くの仏像や浮彫が配置されています。

ボロブドゥールの壁面には、仏教の教えや伝説、歴史的な出来事が精巧な彫刻や浮彫で描かれています。

これらの彫刻は、仏教の教えを理解し深めるためのものとして重要です。

ボロブドゥールには、上層階に位置する円形の仏塔（ストゥーパ）に仏像が安置されています。

これらの仏像は、様々な形態の仏陀を表しており、それぞれが異なる教えや祝福を象徴しています。

ボロブドゥール遺跡は、日の出の美しい景色でも知られています。

特に、遺跡を訪れる観光客が多いのは朝早い時間帯です。日の出の時間には、周囲の山々や緑豊かな景色

とともに、幻想的な風景を楽しむことができます。

ボロブドゥール遺跡は、その壮大な建造物や彫刻、歴史的な価値から、世界的に重要な遺産として認識さ

れています。仏教の教えや歴史に興味を持つ人々にとって、必見の観光スポットです。

プランバナン寺院の歴史的、文化的な価値、見どころです。

プランバナン寺院は、インドネシア・ジャワ島中部のヨグヤカルタ近郊に位置するヒンドゥー教の寺院群

であり、世界遺産に登録されています。

プランバナン寺院は、9 世紀にマタラム王国の支配下で建設されました。

当時のジャワ島はヒンドゥー教が栄えており、プランバナン寺院はヒンドゥー教の神々に捧げられた神殿

として建設されました。プランバナン寺院は、ジャワ島のヒンドゥー教文化の象徴として重要な存在です。

その建造物や彫刻には、ヒンドゥー教の神話や伝説が描かれており、当時のジャワの芸術や宗教の発展を

理解するための貴重な資料となっています。

プランバナン寺院の中心に位置する中央寺院は、主神シヴァを祀った神殿です。

この中央寺院は最も大きく、高い塔を持っており、その壮麗な建築は訪れる人々を圧倒します。

中央寺院を囲むように配置されているのは、他の神々を祀った複数の小さな神殿です。

プランバナン寺院の建物や壁面には、精巧な彫刻が施されています。

これらの彫刻には、ヒンドゥー教の神話や伝説、宗教的なシンボルが描かれており、その芸術的な価値は

非常に高いです。プランバナン寺院は、その壮大な建築や美しい彫刻、そしてジャワ島のヒンドゥー教文

化を象徴する存在として、多くの観光客や学者から注目されています。歴史と宗教に興味を持つ人々にとっ

て、必見の観光スポットです。

ジョグジャカルタ空港鉄道に乗り、

　　　　　　　ジョグジャカルタ空港駅 （YIA） →ジョグジャカルタ ・ トゥグ駅 （Tugu）

迎えの車でホテルに行く　　　

・ Mas Gun Homestay　

　　　　　　Jalan Prawirotaman, Prawirotaman, 55153, Yogyakarta, Indonesia　+62 878-3905-6119

ホテルチェックイン後　付近散策

部屋割り　　ツインルーム 1 ：河合　渡邊　ツインルーム 2 ：国府　武藤　ツインルーム 3 ：高井　河野



4 月 3 日 ジョグジャカルタ支払い追加

・ジョグジャカルタ支払い

　　3 7 0 0 円（1 人）

　　390k IDR（1 人） X 6 =2340k IDR

 Tantra に 2340k IDR を支払う



4、2 0 2 4 年 6 月 5 日（水）　9：0 0 出発

朝食：ホテルで自炊

ジョグジャカルタダウンタウン　日本語ガイド付き市内観光　9 ：0 0 に迎えの車で出発

ジョグジャカルタの観光のメインは、天皇陛下も訪問された世界遺産のボロブドール寺院やプランバナン

寺院ですが、ジョグジャカルタ市内にも多くの観光ポイントがあります。

2 日目の観光ツアーはジョグジャカルタ市内を日本語ガイドで観光します。

主な観光ポイントです。

・クラトン（スルタン宮殿）

ジョグジャカルタを訪れたなら必ず立ち寄ってみたい観光スポットです。

クラトンとは王宮、スルタンとは君主（王）を意味しています。

現在も王族が住むクラトンは、王宮の一部を博物館として開放しています。

王宮内には王宮所有の 3 つの博物館があります。

各々それほど規模は大きくありませんが、インドネシア紙幣のモデルにもなった人の功績をたたえる博物

館、王宮の家系図が見れる博物館、そして馬車が展示されている博物館となっています。

ジョグジャカルタの歴史に触れられ、そしてクラトン観光で王様に会えるチャンスがあるかも。

・タマンサリ

水の王宮・タマンサリもジョグジャカルタ観光の人気スポットです。

水の王宮とも言われるタマンサリは、ジョグジャカルタ王宮（クラトン）の離宮として建立されました。

これは王族の専用庭園として利用された王宮で、そこではガムラン音楽の演奏会やジャワ伝統舞踊などが

演じられ余興を楽しんだそうです。

王宮の門をくぐると大きな池があります。大きな池と水の王宮のコントラストは、たいへん美しいと話題

に。　かつては王族しか入ることができませんでしたが、現在は開放されてジョグジャカルタを代表する

観光スポットとなっています。

・マリオボロ通り

ジョグジャカルタに来て「観光した！」と実感できるのがマリオボロ通りです。

ジョグジャカルタ市内の目抜き通りで、一日中ローカルの人々や観光客で賑わいをみせています。

通りの左右にはお土産屋さんや安めのホテルが立ち並び、夜はすれ違うのも困難なくらい混み合います。

その活気は一見の価値あり！ジョグジャカルタのおすすめ観光スポットです。

通りを歩いていると「ベチャ」と呼ばれる人力自転車に乗るよう声をかけられます。

ベチャは観光客にとっては珍しい乗り物ですが、ジョグジャカルタでは市民の足として町のあちらこちら

に見ることができるので、乗らなくても記念写真を撮る価値ありです。

かわいいベチャの置物を観光土産にするのも楽しいですね！

・ブリンハルジョ市場

見知らぬ街に観光に来たなら、その土地の市場を訪れてみるのも楽しいですね。

ジョグジャカルタにもマリオボロ通りからアクセスできるブリンハルジョ市場があります。

とにかく巨大な市場で、バティックや布類のお店から、生鮮食品、乾物、雑貨などなどありとあらゆる物

が売られている店が所狭しと軒を連ねています。

まさにジョグジャカルタの熱気とパワーを感じることができる伝統市場です。

地元の人でごった返しているので、物怖じせずに市場探検をしてみましょう。

値段は交渉制ですが、うまくいけば観光ついでにジョグジャカルタ土産を大量にゲットできるかもしれま

せん。



ジョグジャカルタダウンタウン　日本語ガイド付き市内観光地図



5、2 0 2 4 年 6 月 6 日（木）　ホテル出発 7：3 0

朝食：ホテルで自炊

迎えの車でホテル出発 7 ：3 0 　ジョグジャカルタ空港鉄道に乗り、ジョグジャカルタ・トゥグ駅（T u g u ）

　　→ジョグジャカルタ空港駅（Y I A ）　1 0 ：0 0

　　　　　07：47 ⇒ 08：22　0 8：2 8 ⇒ 0 9：07　09：30 ⇒ 1 0：0 5

Y I A  ジョグジャカルタ国際空港　1 2：5 0　ー　D P S  バリ（デンパサール）国際空港　1 5：1 0　

　　　　エアーアジア　QZ84 41 QZ  6 01

予約番号：266 6 4 0 3 3 9 7 3　PI N：2 2 4 8　航空会社予約番号（PN R）：Z 3E T R I

迎えの車でホテルに行く kl o o k  1 3 人乗りバス　予約番号　ＢＣＸ 54 1 1 2 3

第一ターミナル到着ロビー　ＫＬＯＯＫサインを持って待機している

・Legian Village Hotel-CHSE certified

　　Jl. Padma, Padma, 80361, Legian, Indonesia　　+62 878 6121 9279

迎えの車　待ち合わせ場所

部屋割り　　ツインルーム 1 ：河合　渡邊　ツインルーム 2 ：国府　武藤　

　　　　　　 ツインルーム 3 ：高井　河野

インドネシアのバリ島は、その美しい自然景観や豊かな文化遺産、そしてユニークな芸術・音楽・料理

など多岐にわたる魅力を持っています。

まず、バリ島は美しいビーチや青い海、壮大な山々など、多彩な自然景観があります。

ビーチではサーフィンやスノーケリングなどの水泳スポーツを楽しむことができ、山ではトレッキング

や自然散策が楽しめます。

また、バリの風光明媚な景色は、写真愛好家やアーティストにとっても魅力的な被写体となっています。

さらに、バリ島はその独自の文化や伝統でも知られています。

ヒンドゥー教の影響を受けたバリの文化は、祭りや儀式、伝統舞踊などで表現されます。

特にバリの伝統舞踊であるケチャやバランガンなどは、その美しい衣装や複雑な振付で世界中から注目

されています。

また、バリの観光地には歴史的な寺院や宮殿が数多くあり、これらの建築物はバリの歴史と精神的な遺

産を象徴しています。ウブドのモンキーフォレストやタナロット寺院、ウルワツ寺院など、バリの観光

名所は多岐にわたります。最後に、バリの料理もその魅力の一つです。新鮮な地元食材を使ったバリ料

理は、スパイスの効いた味付けやユニークな調理法で知られています。近年では、近くて物価も安いこ

とから新婚旅行地としても人気があります。

シート　高井　2 2 Ｄ　渡邊　2 2 Ｅ　河合　2 2 Ｆ　河野　2 3 Ｄ　国府　2 3 Ｅ　武藤　2 3 Ｆ





6、2 0 2 4 年 6 月 7 日（金）　出発 8：0 0

朝食：ホテルで自炊

迎えの車でホテル出発 8 ：0 0

一日目は次の観光ポイントに行きます。
1  バロンダンス（入場料　1 5 0 K）

バロンダンスとは、レゴンやケチャと並びバリ島を代表す

る伝統舞踊のひとつで、善と悪の象徴として獅子の形をし

た聖獣バロンと魔女ランダの戦いをガムランの調べにのせ

て描いたもの。バリヒンドゥーの教えには、人の心には良

い魂と悪い魂がいつも同時に存在していてその善悪は永遠

に決着がつかないという考えがありバロンダンスではその

世界感が舞台を通して表現されている。

2  モンキー フォレスト（入場料　1 0 0 K）

ウブドの街の中心にあり、およそ 6 0 0 匹の猿が暮らしてい

る自然保護区の「モンキー フォレスト」。

森の中を散歩しながら、猿の生活を間近で見られる場所で

す。入り口には餌のバナナが販売されています。

猿とじかに触れ合うことができるので購入するのもよいで

しょう。人慣れしている猿ばかりですが、いたずらされる

ことも！メガネや帽子、アクセサリーなど、取られてしま

いそうなものはバッグにしまっておきましょう。

4  ティルタ ウンプル寺院（入場料　5 0 K）

ティルタウンプル寺院は湧き出る地下水（聖水）をイメー

ジして建てられた寺院であり、その名も「聖水」を意味し

ています。聖水を引き込んだ沐浴場が一番の見どころです。

寺院内には 1 0 を超える湧き出し口があり、美しい沐浴場に

複数の湧き出し口から聖水が流れています。水底には細か

い黒砂が敷き詰められており、1 , 0 0 0 年の時を経た今でも、

沐浴場の水は水底が見えるほど透き通っています。青空と

木々の緑が水面に映り込んだ光景は思わず息を飲むほどの

美しさです。多くの地元住民に交ざって観光客も沐浴し、頭

から水をかぶることができます。

その際は、左の湧き出し口から右の湧き出し口へと順番に

移動しましょう。

5　elephant cave（入場料　30K）

1 9 2 3 年に発見され、大きなものの象徴という意味で“ゾウ

の遺跡”と呼ばれている「ゴア ガジャ」。

建てられたのは、およそ 1 1 世紀ごろだそうです。敷地内に

入ると、まず目を引くのが沐浴場。

形がハッキリと残っている 6 体の女神像は、戦後最高のバ

リ遺跡と言われています。

さらに進むと現れる「ゴア ガジャ」は、かわいらしいよう

な恐ろしいような大きな顔が特徴。

口から内部に入るので、ちょっとした冒険気分が味わえま

す 。



6  バトゥアン寺院（入場料　3 0 K）

バトゥアン寺院 はバリ島中部ウブド近郊にある絵画の村

として有名なバトゥアンにある寺院です。

バトゥアンはスカワティ王宮の保護によりウブド村以前に

芸能・芸能文化が花開いたということもあり、

寺院の至る所に見事な彫刻があります。また、舞踊の村と

しても有名です。

7 セルク村 Free

バリ島のギャニャール県にある工芸村の集まりの 1 つであ

るセルクは、ジュエリーの生産で「銀の村」として知られ

ています。

ここの職人は、何世紀にもわたって家や工房で銀や金の宝

石や手工芸品を作っています。

7、2 0 2 4 年 6 月 8 日（土）　出発 8：3 0

朝食：ホテルで自炊

迎えの車でホテル出発 8 ：3 0

インドネシア・バリ島の 2 日目は次の観光ポイントに行き

ます。

8  バニユマラ滝（入場料　5 0 K）

バニユマラ滝は、バリ島ブレンレン県スカサダ地区ワナギ

リ村の谷底にあります。

スカサダ地区は、バリ北部の高原地帯で、一連の周囲の丘

があり、美しい滝で知られています。

バリ島の豊かな緑にひっそりと佇む隠れた宝石、バニュマ

ラ滝の幻想的な美しさに浸ってください。

静かな熱帯の楽園に囲まれ、滝のように水が下の透き通っ

たプールに流れ込むのを目の当たりにして、爽快感を体験

してください。

9 ハンダラ ゲート（入場料　1 0 0 K）

ハンダラ ゲートは、静けさへのバリスの玄関口です。

背景の山と背の高い門構造が、その絵の完璧なロケーショ

ンを作り出しています。

1 0  ウルン・ダヌ・ブラタン寺院（入場料　7 5 K ）

バリ島中部のブドゥグルという地域にひっそりと佇む、ウ

ルン・ダヌ・ブラタン寺院。

湖畔に佇むウルン・ダヌ・ブラタン寺院は他のどの寺院よ

りも一際美しく厳かな空気感が印象的です。

ウルン・ダヌ・ブラタン寺院の見所は、メルと呼ばれる厳

かな多重塔。

1 つの敷地内にヒンドゥー教と仏教の寺院が 2 つ存在する

ウルン・ダヌ・ブラタン寺院は、異なる宗教が共存するバ

リ島の観光地として知られています。



1 1  ジャティルウィライステラス（入場料　5 5 K ）

ジャティルウィは、バリ島タバナンリージェンシー州ペネ

ベル地区にある段畑の美しいパノラマを持つ広大な田んぼ

エリアを持つ村です。ジャティルウィ村は、バリの伝統的

な米灌漑システムを使用している棚田の美しさで観光地と

して有名で、場所はかなり涼しい空気条件でバトゥカル山

の近くにあります。

1 2  タナロット寺院（入場料　6 0 K）

バリ島を代表する寺院であり、海に浮かぶように建てられ

ています。

夕日が沈む美しい景色が有名です。1 6 世紀に建てられた

タナロット寺院はバリの神様に捧げられた、バリの 3 大寺

院の 1 つです。訪れるタイミングは、夕暮れ時がベストで

す。潮が満ちると島の岩石は海に囲まれ、寺院全体が陸か

ら切り離されます。寺院の対面は展望エリアになってお

り、インド洋を染める夕焼けや、その輪郭を金色に輝かせ

る、古典的でロマンチックな風情のタナロット寺院を眺め

ることができます。

宿泊するホテルは、Leg ian Vi llage Hote l - C H S E  c ertifi ed です。古きよきバリ島の雰囲気を崩さず、

リピーターが多いホテルで、1 泊 1 5 0 0 円にしては豪華です。ホテル周辺には、レストラン、お土産や、コ

ンビニがあるので、何をするにも便利な場所です。ビーチも徒歩 5 分で行くことができます。メインプー

ルは大きく、すぐ脇にはレストランがあります。レストランでは地元のインドネシア料理のほか、中華料

理、メキシコ料理、ヨーロッパ料理を楽しめます。

近くのレギャンビーチは絶景スポットとして人気！サンセットが見られるます。



バリ島　1 日目　2 日目　観光ポイント



8、2 0 2 4 年 6 月 9 日（日）　出発 1 5：0 0

朝食：ホテルで自炊

ホテル出発 1 5 ：0 0 までは、自由時間。

ホテル出発　　1 5 ：0 0 　　バリ（デンパサール）国際空港　1 5 ：3 0

迎えの車で空港に行く kloo k  13 人乗りバス　予約番号　KXK 96 6 52 3

ホテルロビーロビー　ＫＬＯＯＫサインを持って待機している

S Q 8 5 8 9　D P S バリ（デンパサール）国際空港　1 9 : 3 5 　⇒　

　　　S I N 　シンガポール・チャンギ国際空港　2 2 ：1 0 　T 1 　シンガポール航空・スクート S Q 8 5 8 9 　

　 　

  予約番号　653IW5

シート　高井　2 1 A　渡邊　2 1 B　河合　2 1 C　河野　2 2 A　国府　2 2 B　武藤　2 2 C

9、2 0 2 4 年 6 月 1 0 日（月）　

S Q 6 7 2　S I N　シンガポール・チャンギ国際空港　0 1：2 0　T 3 　⇒　

　　　　N G O　中部国際空港　0 9：0 5 0 0　T 1　シンガポール航空　6 5 3 I W 5

シート　高井　5 2 A　渡邊　5 2 B　河合　5 2 C　河野　5 3 A　国府　5 3 B　武藤　5 3 C

T 1 から T 3 にスカイトレインで移動する。4 分毎に運行　午前 5 : 0 0 から深夜 2 ：3 0 まで無料営業

お疲れ様でした。




