
               プリトビッチュエマラソンとプリトビッチュエマラソンとプリトビッチュエマラソンとプリトビッチュエマラソンとプリトビッチュエマラソンと
　スプリット、　スプリット、　スプリット、　スプリット、　スプリット、ドブローブニクの旅ドブローブニクの旅ドブローブニクの旅ドブローブニクの旅ドブローブニクの旅

1212121212 日間日間日間日間日間     日々の行動計画日々の行動計画日々の行動計画日々の行動計画日々の行動計画

旅　行　期　間旅　行　期　間旅　行　期　間旅　行　期　間旅　行　期　間 20182018201820182018 年年年年年 55555 月月月月月 3030303030 日日日日日（（（（（水水水水水）））））　　　　　～　～　～　～　～　20182018201820182018 年年年年年 66666 月月月月月 1010101010 日日日日日（（（（（日日日日日）））））

東東東東東     欧欧欧欧欧・・・・・ククククク     ロロロロロ     アアアアア     チチチチチ     アアアアア     大大大大大     自自自自自     然然然然然     ののののの     旅旅旅旅旅

作成　　ぎふ長良川走ろう会　武藤　彰作成　　ぎふ長良川走ろう会　武藤　彰作成　　ぎふ長良川走ろう会　武藤　彰作成　　ぎふ長良川走ろう会　武藤　彰作成　　ぎふ長良川走ろう会　武藤　彰
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（（（（（世世世世世界界界界界 88888 大陸フルマラソン、大陸フルマラソン、大陸フルマラソン、大陸フルマラソン、大陸フルマラソン、世界世界世界世界世界 66666 大メジャーマラソン制覇）大メジャーマラソン制覇）大メジャーマラソン制覇）大メジャーマラソン制覇）大メジャーマラソン制覇）

ドブローブニク

スプリットプリトビッチュエ湖岸公園

変更履歴変更履歴変更履歴変更履歴変更履歴

発行　発行　発行　発行　発行　：：：：：20 1 72 0 1 72 0 1 72 0 1 72 0 1 7：：：：：090 90 90 90 9：：：：：040 40 40 40 4
改正改正改正改正改正 1 1 1 1 1 ：P8/14,2/14P8/14,2/14P8/14,2/14P8/14,2/14P8/14,2/14、、、、、3/143/143/143/143/14、、、、、9_1/149_1/149_1/149_1/149_1/14、、、、、14_2/1414_2/1414_2/1414_2/1414_2/14

改正改正改正改正改正 2 2 2 2 2 ：：：：：P13/14P13/14P13/14P13/14P13/14　　　　　　　　　　2017/09/082017/09/082017/09/082017/09/082017/09/08

改正改正改正改正改正 3 3 3 3 3 ：：：：：P05/14P05/14P05/14P05/14P05/14　　　　　　　　　　2017/10/102017/10/102017/10/102017/10/102017/10/10
改正改正改正改正改正 4 4 4 4 4 ：：：：：P02/14P02/14P02/14P02/14P02/14　　　　　　　　　　2017/10/132017/10/132017/10/132017/10/132017/10/13

改正改正改正改正改正 5 : P02/145 : P02/145 : P02/145 : P02/145 : P02/14、、、、、P13/14P13/14P13/14P13/14P13/14　　　　　2017/12/232017/12/232017/12/232017/12/232017/12/23
改正改正改正改正改正 6 6 6 6 6 ：：：：： P1/14 P1/14 P1/14 P1/14 P1/14　　　　　2018/01/312018/01/312018/01/312018/01/312018/01/31
改正改正改正改正改正 7 7 7 7 7 ：：：：： P03/14 P03/14 P03/14 P03/14 P03/14　　　　　2018/02/222018/02/222018/02/222018/02/222018/02/22
改正改正改正改正改正 8 8 8 8 8 ：：：：： P13/14  2018/03/01 P13/14  2018/03/01 P13/14  2018/03/01 P13/14  2018/03/01 P13/14  2018/03/01
改正改正改正改正改正 9 9 9 9 9 ：：：：： P9/14   2018/04/03 P9/14   2018/04/03 P9/14   2018/04/03 P9/14   2018/04/03 P9/14   2018/04/03
改正改正改正改正改正 1010101010：：：：： 14_3/14 2018/04/03 14_3/14 2018/04/03 14_3/14 2018/04/03 14_3/14 2018/04/03 14_3/14 2018/04/03



クロアチアクロアチアクロアチアクロアチアクロアチア・・・・・プリトビッチュエマラソンツアープリトビッチュエマラソンツアープリトビッチュエマラソンツアープリトビッチュエマラソンツアープリトビッチュエマラソンツアー 2017.9.04　発行 Ｐ1/14

11111、、、、、201 8 . 5 . 3 02 0 1 8 . 5 . 3 02 0 1 8 . 5 . 3 02 0 1 8 . 5 . 3 02 0 1 8 . 5 . 3 0（（（（（水水水水水）））））　　　　　　　　　　　　　　　名名名名名古古古古古屋屋屋屋屋かかかかからららららののののの移移移移移動動動動動ででででですすすすすかかかかかららららら時時時時時間間間間間ににににに余余余余余裕裕裕裕裕をををををもももももっっっっっててててて行行行行行動動動動動くくくくくだだだだださささささいいいいい。。。。。（（（（（成成成成成田田田田田空空空空空港港港港港まままままでででででははははは、、、、、自由行動）自由行動）自由行動）自由行動）自由行動）

旅の注意事項旅の注意事項旅の注意事項旅の注意事項旅の注意事項

●パスポート、パスポート、パスポート、パスポート、パスポート、現金、現金、現金、現金、現金、航空券航空券航空券航空券航空券
パスポート、現金、イーチケットは、ベストに縫いこんだ財布、腹巻の中などに入れ、肌身離さず身に着けていること。
ウエストバックやポシェットの中に入れておくと、摺られたり、トイレの中に置き忘れたり、置き引きにあったりして、紛失す
る恐れがある。
現金はその日に使う分だけ、小分けして持つこと。
また、カメラ、電子辞書など狙われやすいものも首から下げるひもなどで、スリ、紛失に気をつける。
パスポートは写真のページのコピーを持っておく。
クレジットカードは1枚だけの持参とし、番号、有効期限、カード会社の緊急連絡先を控えておく。
●病気病気病気病気病気・・・・・ケガケガケガケガケガ
日頃の常備薬（カゼ薬、胃腸薬、頭痛薬）を持参する。
持病が旅行先で発生したときのことを想定し、緊急処置の方法を意識しておく。
加入している海外旅行保険の緊急連絡先などをメモしておく。
また、付帯されているサービス内容を認識しておく。
　　治療・救援費用、賠償責任、携行品、入院一時金
　　緊急時の現金の手配、電話による通訳
　　クレジットカード、パスポート紛失時のサポート
常に緊張感をもって行動し、転倒、交通事故には、特に注意する。
●クロアチアから日本への電話のかけ方クロアチアから日本への電話のかけ方クロアチアから日本への電話のかけ方クロアチアから日本への電話のかけ方クロアチアから日本への電話のかけ方
国際電話識別番号00+日本の国番号81+市街局番（0を取る）+番号
     00-81-58-392-873400-81-58-392-873400-81-58-392-873400-81-58-392-873400-81-58-392-8734　　　　　　　　　　　　　　　00-81-90-9176-531100-81-90-9176-531100-81-90-9176-531100-81-90-9176-531100-81-90-9176-5311

エミレーツ航空エミレーツ航空エミレーツ航空エミレーツ航空エミレーツ航空     　　　　　EK319EK319EK319EK319EK319　　　　　NRTNRTNRTNRTNRT　　　　　     成田国際空港　成田国際空港　成田国際空港　成田国際空港　成田国際空港　 21:20 21:20 21:20 21:20 21:20　⇒　　⇒　　⇒　　⇒　　⇒　DXBDXBDXBDXBDXB　ドバイ国際空港　　ドバイ国際空港　　ドバイ国際空港　　ドバイ国際空港　　ドバイ国際空港　03:35+03:35+03:35+03:35+03:35+

エミレーツ航空エミレーツ航空エミレーツ航空エミレーツ航空エミレーツ航空     　　　　　EK129  DXBEK129  DXBEK129  DXBEK129  DXBEK129  DXB　ドバイ国際空港　　ドバイ国際空港　　ドバイ国際空港　　ドバイ国際空港　　ドバイ国際空港　0808080808：：：：：15+115+115+115+115+1　⇒　クロアチア　⇒　クロアチア　⇒　クロアチア　⇒　クロアチア　⇒　クロアチア・・・・・ザグレブ国際空港　ザグレブ国際空港　ザグレブ国際空港　ザグレブ国際空港　ザグレブ国際空港　ZAGZAGZAGZAGZAG　　　　　1212121212：：：：：20+120+120+120+120+1

クロアチアは、2013年7月からＥＵに加盟していますが、通貨はまだクロアチア・クーナ（ＨＲＫ）のままです。日本では、まだク
ロアチア・クーナに両替することができないので、クロアチアを観光する際に、どうやってお金を持っていくのが一番お得で便利か、
悩ましいところです。
・両替は、日本円現金からできるが、クロアチア国内に入国後、空港、銀行または両替所でクーナに替える。
・クロアチアは、比較的治安もよく、トラブルの話も聞かないうえ、クレジットカードやデビットカードが使えるところが多いので、
　一番交換レートがよいクレジットカードの利用がおすすめです

11111 クーナクーナクーナクーナクーナ = 16.8741  = 16.8741  = 16.8741  = 16.8741  = 16.8741 日本日本日本日本日本     円円円円円 (2017/06/26  (2017/06/26  (2017/06/26  (2017/06/26  (2017/06/26 時点時点時点時点時点)))))

集合時間集合時間集合時間集合時間集合時間：：：：：　　　　　1 91 91 91 91 9 時時時時時 0 00 00 00 00 0 分分分分分　　　　　　　　　　【【【【【時時時時時間間間間間厳厳厳厳厳守守守守守】】】】】

集合場所集合場所集合場所集合場所集合場所：：：：：　東京　東京　東京　東京　東京・・・・・成田国際空港　出発ロビー　エミレーツ航空カウンター前　　成田国際空港　出発ロビー　エミレーツ航空カウンター前　　成田国際空港　出発ロビー　エミレーツ航空カウンター前　　成田国際空港　出発ロビー　エミレーツ航空カウンター前　　成田国際空港　出発ロビー　エミレーツ航空カウンター前　　

竹鼻駅　竹鼻駅　竹鼻駅　竹鼻駅　竹鼻駅　080 80 80 80 8：：：：：202 02 02 02 0　⇒　笠松駅　　⇒　笠松駅　　⇒　笠松駅　　⇒　笠松駅　　⇒　笠松駅　88888：：：：：343 43 43 43 4、、、、、88888：：：：：373 73 73 73 7　⇒　　名古屋　　⇒　　名古屋　　⇒　　名古屋　　⇒　　名古屋　　⇒　　名古屋　090 90 90 90 9：：：：：020 20 20 20 2　　　　　

名古屋駅名古屋駅名古屋駅名古屋駅名古屋駅（（（（（新新新新新幹幹幹幹幹線線線線線口口口口口））））） 10:00  10:00  10:00  10:00  10:00 ⇒　東京駅日本橋口　　⇒　東京駅日本橋口　　⇒　東京駅日本橋口　　⇒　東京駅日本橋口　　⇒　東京駅日本橋口　　15:0915:0915:0915:0915:09　　　　　　　　　　　　　　　JRJRJRJRJR 東海高速バス東海高速バス東海高速バス東海高速バス東海高速バス 3150 3150 3150 3150 3150 円円円円円               ウイラーバス　ウイラーバス　ウイラーバス　ウイラーバス　ウイラーバス　28002800280028002800 円円円円円

          予約サイト　　予約サイト　　予約サイト　　予約サイト　　予約サイト　　https://www.kousokubus.net/BusRsv/ja/https://www.kousokubus.net/BusRsv/ja/https://www.kousokubus.net/BusRsv/ja/https://www.kousokubus.net/BusRsv/ja/https://www.kousokubus.net/BusRsv/ja/　　改正　　改正　　改正　　改正　　改正 66666　　　　　2018/01/312018/01/312018/01/312018/01/312018/01/31

東京駅　快速東京駅　快速東京駅　快速東京駅　快速東京駅　快速     エアポート成田　エアポート成田　エアポート成田　エアポート成田　エアポート成田　1 3 2 01 3 2 01 3 2 01 3 2 01 3 2 0 円円円円円　　　　　⇒⇒⇒⇒⇒　　　　　成成成成成田田田田田国国国国国際際際際際空空空空空港港港港港　　　　　（（（（（成成成成成田田田田田エエエエエクククククスススススプププププレレレレレスススススははははは、、、、、別に特急券別に特急券別に特急券別に特急券別に特急券 1 7 0 01 7 0 01 7 0 01 7 0 01 7 0 0 円必要）円必要）円必要）円必要）円必要）

電源変換プラグ電源変換プラグ電源変換プラグ電源変換プラグ電源変換プラグ

CCCCC 型型型型型

約約約約約 8508 5 08 5 08 5 08 5 0 円円円円円



22222、、、、、2018.5.312018.5.312018.5.312018.5.312018.5.31（（（（（木木木木木）））））　　　　　　　　　　

エミレーツ航空エミレーツ航空エミレーツ航空エミレーツ航空エミレーツ航空     　　　　　EK129  DXBEK129  DXBEK129  DXBEK129  DXBEK129  DXB　ドバイ国際空港　　ドバイ国際空港　　ドバイ国際空港　　ドバイ国際空港　　ドバイ国際空港　0808080808：：：：：1515151515　　　　　3030303030     ⇒　クロアチア⇒　クロアチア⇒　クロアチア⇒　クロアチア⇒　クロアチア・・・・・ザグレブ国際空港　ザグレブ国際空港　ザグレブ国際空港　ザグレブ国際空港　ザグレブ国際空港　ZAGZAGZAGZAGZAG　　　　　1212121212：：：：：2020202020     3535353535

ザグレブ着 1 2 ：2 0 　荷物をピックアップし、荷物をピックアップし、荷物をピックアップし、荷物をピックアップし、荷物をピックアップし、入国審査、入国審査、入国審査、入国審査、入国審査、税関審査を受ける。税関審査を受ける。税関審査を受ける。税関審査を受ける。税関審査を受ける。

クロアチアクロアチアクロアチアクロアチアクロアチア時差　時差　時差　時差　時差　77777 時間遅らせる時間遅らせる時間遅らせる時間遅らせる時間遅らせる（（（（（日日日日日本本本本本時時時時時間間間間間 - 7- 7- 7- 7- 7 時間　サマータイム）時間　サマータイム）時間　サマータイム）時間　サマータイム）時間　サマータイム） Ｐ2/14

我々専用のミニバスで行きます　我々専用のミニバスで行きます　我々専用のミニバスで行きます　我々専用のミニバスで行きます　我々専用のミニバスで行きます　1 31 31 31 31 3 ：：：：：3 03 03 03 03 0 （（（（（入入入入入国国国国国でででででききききき次次次次次第第第第第）））））出発　出発　出発　出発　出発　

22222 時間時間時間時間時間 1 1 01 1 01 1 01 1 01 1 0 ㎞㎞㎞㎞㎞　　　　　1 51 51 51 51 5 ：：：：：3 03 03 03 03 0 着　ホテル着　ホテル着　ホテル着　ホテル着　ホテル・・・・・ベルビュー着予定ベルビュー着予定ベルビュー着予定ベルビュー着予定ベルビュー着予定

ホテルベルビューホテルベルビューホテルベルビューホテルベルビューホテルベルビュー Hotel BellevueHotel BellevueHotel BellevueHotel BellevueHotel Bellevue　朝食付き　朝食付き　朝食付き　朝食付き　朝食付き

住所住所住所住所住所：：：：：Plitvicka Jezera  Plitvice National Park 53231 CroatiaPlitvicka Jezera  Plitvice National Park 53231 CroatiaPlitvicka Jezera  Plitvice National Park 53231 CroatiaPlitvicka Jezera  Plitvice National Park 53231 CroatiaPlitvicka Jezera  Plitvice National Park 53231 Croatia

TELTELTELTELTEL：：：：：385-53-751700 FAX385-53-751700 FAX385-53-751700 FAX385-53-751700 FAX385-53-751700 FAX：：：：：385-53-751013385-53-751013385-53-751013385-53-751013385-53-751013

夕方、夕方、夕方、夕方、夕方、プリトビッチュエ湖岸公園を散策、プリトビッチュエ湖岸公園を散策、プリトビッチュエ湖岸公園を散策、プリトビッチュエ湖岸公園を散策、プリトビッチュエ湖岸公園を散策、地理を覚える。地理を覚える。地理を覚える。地理を覚える。地理を覚える。

レストラン　レストラン　レストラン　レストラン　レストラン　Poljana RestoranPoljana RestoranPoljana RestoranPoljana RestoranPoljana Restoran 予約する予約する予約する予約する予約する

レストランの予約代行　レストランの予約代行　レストランの予約代行　レストランの予約代行　レストランの予約代行　https://www.crotabi.com/restaurantbooking/https://www.crotabi.com/restaurantbooking/https://www.crotabi.com/restaurantbooking/https://www.crotabi.com/restaurantbooking/https://www.crotabi.com/restaurantbooking/

プリトビッチュエ観光コースプリトビッチュエ観光コースプリトビッチュエ観光コースプリトビッチュエ観光コースプリトビッチュエ観光コース 11111
https://allabout.co.jp/gm/gc/448099/

レストラン　 https://www.tripadvisor.jp/Restaurants-g303827-Plitvice_Lakes_National_Park_Central_Croatia.html

プリトビッチュエ湖岸公園の説明を良く理解ください。プリトビッチュエ湖岸公園の説明を良く理解ください。プリトビッチュエ湖岸公園の説明を良く理解ください。プリトビッチュエ湖岸公園の説明を良く理解ください。プリトビッチュエ湖岸公園の説明を良く理解ください。

プリトビッチュエ観光コースプリトビッチュエ観光コースプリトビッチュエ観光コースプリトビッチュエ観光コースプリトビッチュエ観光コース 22222
https://allabout.co.jp/gm/gc/448234/

・・・・・プリトビッチュエプリトビッチュエプリトビッチュエプリトビッチュエプリトビッチュエ・・・・・ホテルベルビュー部屋割り　ホテルベルビュー部屋割り　ホテルベルビュー部屋割り　ホテルベルビュー部屋割り　ホテルベルビュー部屋割り　当人同士の話合いで変更可
  ・3 ベッドルーム---- 武藤、渡辺、国府　　　3 ベッドルーム---- 井川、野村、三品
　・3 ベッドルーム---- 大塚、内田、武田　　　3 ベッドルーム ---- 堀江、杉本

  ・3 ベッドルーム---- 高井、小池、坂本　　　3 ベッドルーム---- 松田、平林　
  ・3 ベッドルーム---- 大石、堀江、片岡

夕食はレストラン　夕食はレストラン　夕食はレストラン　夕食はレストラン　夕食はレストラン　Poljana RestoranPoljana RestoranPoljana RestoranPoljana RestoranPoljana Restoran（（（（（Velika Poljana, Plitvice Lakes National Park, CroatiaVelika Poljana, Plitvice Lakes National Park, CroatiaVelika Poljana, Plitvice Lakes National Park, CroatiaVelika Poljana, Plitvice Lakes National Park, CroatiaVelika Poljana, Plitvice Lakes National Park, Croatia）））））で食べる。で食べる。で食べる。で食べる。で食べる。

改正 1　09.04
開園時間　6月～9月：7:00～20：00　入園料　大人：110クーナ
入園料には園内の遊覧船乗車代、園内を運行するバスの乗車代が含まれています。2日目以降、ホテル受付で印をもらえば、2日目
以降、OK]です。

専用ミニバス名札専用ミニバス名札専用ミニバス名札専用ミニバス名札専用ミニバス名札

改正改正改正改正改正 44444：：：：：2017/10/132017/10/132017/10/132017/10/132017/10/13

改正改正改正改正改正 55555：：：：：2017/12/232017/12/232017/12/232017/12/232017/12/23



33333、、、、、2018.6.012018.6.012018.6.012018.6.012018.6.01（（（（（金金金金金）））））　　　　　　　　　　改改改改改正正正正正 77777　　　　　2018.02.222018.02.222018.02.222018.02.222018.02.22

起床　7：00　朝食　7：30（ホテル　食堂）　
ホテル出発　8：30  ⇒　ゼッケンピックアップに行きます。
ゼッケンピックアップ　エキスポ
会場：Rotorua Energy Events Centre Queens Drive , Rotorua 3010 the Mukinje sports hall
時間：10：00－20：00
マラソンエキスポ　⇒　P1　昼食　ボート　⇒　P2　⇒　上湖群ハイキングコース　⇒　ST3　⇒　ST2　⇒　ホテル

Ｐ3/14

44444、、、、、2018.6.022018.6.022018.6.022018.6.022018.6.02（（（（（土土土土土）））））　　　　　　　　　　改改改改改正正正正正 77777　　　　　2018.02.222018.02.222018.02.222018.02.222018.02.22

起床　7：00　朝食　7：30（YH　食堂）　
YH出発　8：30  ⇒　エコロジーバスST2　⇒　ST1　⇒　シュブリャラ洞窟　⇒　ヴェリキ滝　引き返す　⇒　
ミラノヴァチュキ滝　　下湖群の観光ポイントを堪能する
　　　　⇒　遊覧船P3　⇒

時間が余れば、その他、プリトビッチュエ国立公園を散策する。

55555、、、、、2018.6.032018.6.032018.6.032018.6.032018.6.03（（（（（日日日日日）））））　　　　　
起床　　6：00　　朝食終了　7：00　（ホテル　食堂）　　ホテル出発　7：15

9.00am    Full Marathon   Haif Marathon in Mukinje, in front of the sports hall SRC Mukinje.9.00am    Full Marathon   Haif Marathon in Mukinje, in front of the sports hall SRC Mukinje.9.00am    Full Marathon   Haif Marathon in Mukinje, in front of the sports hall SRC Mukinje.9.00am    Full Marathon   Haif Marathon in Mukinje, in front of the sports hall SRC Mukinje.9.00am    Full Marathon   Haif Marathon in Mukinje, in front of the sports hall SRC Mukinje.

          6          6          6          6          6 時間　　　　　　時間　　　　　　時間　　　　　　時間　　　　　　時間　　　　　　33333 時間時間時間時間時間

早くにゴールした人は、早くにゴールした人は、早くにゴールした人は、早くにゴールした人は、早くにゴールした人は、シャワーを浴びてのんびりしましょう。シャワーを浴びてのんびりしましょう。シャワーを浴びてのんびりしましょう。シャワーを浴びてのんびりしましょう。シャワーを浴びてのんびりしましょう。夕食は、夕食は、夕食は、夕食は、夕食は、Po l j a n a  R e s t o r a nP o l j a n a  R e s t o r a nP o l j a n a  R e s t o r a nP o l j a n a  R e s t o r a nP o l j a n a  R e s t o r a n で完走パーティーをします。で完走パーティーをします。で完走パーティーをします。で完走パーティーをします。で完走パーティーをします。

明日はスプリットに向け出発ですので、明日はスプリットに向け出発ですので、明日はスプリットに向け出発ですので、明日はスプリットに向け出発ですので、明日はスプリットに向け出発ですので、荷物は今晩のうちに整理しておきましょう。荷物は今晩のうちに整理しておきましょう。荷物は今晩のうちに整理しておきましょう。荷物は今晩のうちに整理しておきましょう。荷物は今晩のうちに整理しておきましょう。

夕食はレストラン　夕食はレストラン　夕食はレストラン　夕食はレストラン　夕食はレストラン　Poljana RestoranPoljana RestoranPoljana RestoranPoljana RestoranPoljana Restoran　　　　　（（（（（Velika Poljana, Plitvice Lakes National Park, CroatiaVelika Poljana, Plitvice Lakes National Park, CroatiaVelika Poljana, Plitvice Lakes National Park, CroatiaVelika Poljana, Plitvice Lakes National Park, CroatiaVelika Poljana, Plitvice Lakes National Park, Croatia）））））で食べる。で食べる。で食べる。で食べる。で食べる。

改正 1　09.04
https://www.crotabi.com/plitvice-route/
プリトヴィッツェ周辺に宿泊するなら、1 日かけてじっくりと公園を散策してみましょう！ここでお
伝えするルートの所要時間は 6 ～ 8 時間、歩行距離は約 1 8 . 3 k m！！かなり本格的なハイキングにな
るので、準備万端で挑んでくださいね。
スタートはエントランス 1 からがおすすめ。人気の下湖群は混雑しがちなので、人が少ない早朝に
のんびりと散策を楽しみましょう。（エントランス 2 付近に位置する園内のホテルにご宿泊の方は、
まずはバスにのって S T 1 にアクセスしてください）

ホテルに戻り、明日のマラソンに備え準備、休養をとる。



Ｐ4/14フルマラソン

ハーフマラソン



・・・・・スプリット部屋割りスプリット部屋割りスプリット部屋割りスプリット部屋割りスプリット部屋割り（（（（（暫暫暫暫暫定定定定定）））））　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　改改改改改正正正正正 33333　　　　　　　　　　20 1 7 . 1 0 . 1 02 0 1 7 . 1 0 . 1 02 0 1 7 . 1 0 . 1 02 0 1 7 . 1 0 . 1 02 0 1 7 . 1 0 . 1 0

・8 ベッドルーム ---- 渡辺正明、武藤彰、國府靖、井川順三、
　　　　　　　　　　野村賢治、三品一春、大塚渉、内田敬三
・8 ベッドルーム ---- 武田一虎、杉本勉、堀江正行
・4 ベッドルーム ---- 高井妙子、小池廣子、大石ふみ枝、片岡禮子
・4 ベッドルーム ---- 松田千恵子、平林八万子、坂本百合子、堀江昌枝

　　　　部屋の割り当てが未定のため、暫定です。

66666、、、、、2018.6.042018.6.042018.6.042018.6.042018.6.04（（（（（月月月月月）））））　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　改正改正改正改正改正 3 3 3 3 3 ：：：：：　　　　　　　　　　2017/10/102017/10/102017/10/102017/10/102017/10/10

ダウンタウン ホステル     Buvinina 1, 21000 スプリト, クロアチア
スプリットのバス停からダウンタウン ホステルまでは、歩いていきます。

プリトビッチュエ　9：30　⇒　スプリット　13：50　⇒　歩いてダウンタウン ホステル に行く

Ｐ 5/14

今日は路線バスに乗ってスプリットに移動します。今日は路線バスに乗ってスプリットに移動します。今日は路線バスに乗ってスプリットに移動します。今日は路線バスに乗ってスプリットに移動します。今日は路線バスに乗ってスプリットに移動します。途中の風景は素晴らしいので、途中の風景は素晴らしいので、途中の風景は素晴らしいので、途中の風景は素晴らしいので、途中の風景は素晴らしいので、眠らないで外を眺めましょう。眠らないで外を眺めましょう。眠らないで外を眺めましょう。眠らないで外を眺めましょう。眠らないで外を眺めましょう。

眠っていて見逃すのは、眠っていて見逃すのは、眠っていて見逃すのは、眠っていて見逃すのは、眠っていて見逃すのは、あまりにももったいないです。あまりにももったいないです。あまりにももったいないです。あまりにももったいないです。あまりにももったいないです。
起床　7：00　朝食　7：30～（ホテル　食堂）　　　ホテル出発　8：30　



Ｐ6/14

スプリットにはお昼過ぎに到着しますので、荷物整理後、近所を散歩、地理を覚えましょう。
夕食は、オールドタウンのレストランで食べましょう。

77777、、、、、2018.6.052018.6.052018.6.052018.6.052018.6.05（（（（（火火火火火）））））　　　　　スプリット1 日観光

起床　7：00　朝食　7：30～（ホテル　近所のレストラン、自炊）　　　ホテル出発　8：30　

　　クロアチアガイド　　　　クロアチアガイド　　　　クロアチアガイド　　　　クロアチアガイド　　　　クロアチアガイド　　htt p s : / / a l l a b o u t . c o . j p / g m / g c / 4 4 7 3 9 8 /h t t p s : / / a l l a b o u t . c o . j p / g m / g c / 4 4 7 3 9 8 /h t t p s : / / a l l a b o u t . c o . j p / g m / g c / 4 4 7 3 9 8 /h t t p s : / / a l l a b o u t . c o . j p / g m / g c / 4 4 7 3 9 8 /h t t p s : / / a l l a b o u t . c o . j p / g m / g c / 4 4 7 3 9 8 /

スプリット1日観光コース　　https://allabout.co.jp/gm/gc/447398/

ローマ皇帝ディオクレティアヌスの宮殿が街の起源となっ
たスプリット旧市街。この宮殿は今から約 1700 年前に、
ディオクレティアヌス皇帝が晩年を静かに過ごすための宮
殿として建設され、皇帝はここで6年を過ごしました。しか
し、皇帝の死後、ローマ帝国の衰退に伴いこの宮殿は数百
年に渡って廃墟となります。ところが 7 世紀頃になると
人々が置き去りにされていた宮殿内に住み始めます。残さ
れた石材などを再利用して自分たちの家を建てたのです。
これが現在のスプリットの街の起源です。宮殿の敷地は南
北が約215ｍ、東西に約180ｍの長方形。そして宮殿の周り
を高さ20ｍの壁囲っており、宮殿内やその周辺には見所が
ぎっしりと詰まっています。古代ローマ遺跡の中に現代の
人々が暮らすこの街には古代、中世、現代が複雑に絡み合
う独特の雰囲気が漂います。急ぎ足なら半日もあれば主要
観光スポットを十分に観て回ることができるスプリット。
ですが、今回は歴史溢れる街スプリットをゆったりと満喫
できる１日観光モデルプランをご紹介します。



Ｐ7/1499999：：：：：0 00 00 00 00 0 ～～～～～ 1 01 01 01 01 0 ：：：：：0 00 00 00 00 0　旧市街散策は　旧市街散策は　旧市街散策は　旧市街散策は　旧市街散策は「「「「「銀銀銀銀銀ののののの門門門門門」」」」」からスタート！からスタート！からスタート！からスタート！からスタート！

デデデデディオクレティアヌス宮殿への主な入り口は4つ。「銀の門(Srebrna vrata)　」「鉄の門(Zeljezna vrata)」「金の門(Zlanta vrata)」
「青銅の門(Mjedena vrata)」と呼ばれる門がそれぞれ、宮殿の東西南北に位置しています。
銀の門の外、東側にはスプリット市民の胃袋である、活気溢れる青空市場も広がっています。ここではハチミツや干しイチジクなど、お
土産にもなるアイテムが揃っています。時間はたっぷりあるので、まずは露天のお土産店や青空市場でしばらく散策を楽しみ、いよい
よ銀の門へ。ディオクレティアヌス宮殿の散策はここからスタートしましょう！

1 01 01 01 01 0 ：：：：：0 00 00 00 00 0 　列柱に囲まれた美しいぺリスティル　列柱に囲まれた美しいぺリスティル　列柱に囲まれた美しいぺリスティル　列柱に囲まれた美しいぺリスティル　列柱に囲まれた美しいぺリスティル
銀の門をくぐった先はぺリスティルと呼ばれる、列柱に囲まれた美しい中庭が広がります。東西に12本のコリント式の石柱が立ち並び、
ぺリスティルのすぐ東側には大聖堂と鐘楼が位置します。ところで、ぺリスティルをよく観察すると、スフィンクス像が鎮座している
のに気がつきます。これは皇帝がエジプトに遠征した際に持ち帰ったものなのだとか。
南側の4本の柱に支えられた建物は、かつて皇帝の住居の玄関でした。天井がぽっかりと開いた円形の空間が広がりますが、ここは前庭
で皇帝の玄関の役割を果たしていました。穴が開いた天井はかつて美しいモザイクで覆われ、壁にあるくぼみには彫像などが飾られて
いたそうです。ドーム形でよく音が反響するため、現在はよくここでクラッパの合唱が行われています。（クラッパとはダルマチア地方
に伝わる、無形文化遺産にも登録されている伝統的な男性アカペラ合唱のことです。）
玄関の奥に続くのは謁見の間。ここで皇帝は訪れる人々と面会しました。ディオクレティアヌス皇帝の当時の暮らしぶりを想像しなが
ら歩いてみてくださいね！

1 01 01 01 01 0 ：：：：：1 51 51 51 51 5 　大聖堂　大聖堂　大聖堂　大聖堂　大聖堂（（（（（聖聖聖聖聖ドドドドドムムムムムニニニニニウウウウウススススス大大大大大聖聖聖聖聖堂堂堂堂堂）））））入場料入場料入場料入場料入場料：：：：：4 54 54 54 54 5 クーナクーナクーナクーナクーナ（（（（（宝宝宝宝宝物物物物物殿殿殿殿殿のののののみみみみみははははは 1 51 51 51 51 5 クーナ）クーナ）クーナ）クーナ）クーナ）
宮殿内でも最も見ごたえのある建物で、ぺリスティルの東側に位置する八角形の建物が特徴的な大聖堂。ロマネスク様式のこの大聖堂
の入り口の扉には、受胎告知から昇天までのイエスの受難物語の28場面が彫り込まれており、ロマネスク様式の彫刻の傑作として知ら
れています。
ディオクレティアヌス宮殿の敷地内で最も見ごたえのある聖ドムニウス大聖堂（以下「大聖堂」）。ぺリスティルの東側に位置し、八角
形をした高い壁が特徴的な建物です。この大聖堂は4世紀前半にディオクレティアヌス帝の霊廟として建てられました。長い時の流れの
中で一部破壊、改装、増築された部分もありますが、大聖堂の大きな特徴である八角形の壁面は建設された当時の姿のままだと言われ
ています。
この大聖堂は当初ディオクレティアヌス帝の霊廟として建設され、当時は皇帝の石棺が安置されていました。しかし、後にキリスト教
を迫害した皇帝としてキリスト教徒らの怒りを買い、彼らの手により7世紀中頃に破壊されて霊廟は大聖堂へと姿を変えたのです。現在、
皇帝の石棺は残っておらず皇帝の遺体も行方不明。代わりにスプリットの守護神である聖ドムニウスの石棺が安置されています。聖ド
ムニウスはディオクレティアヌス帝の迫害により殉教した聖人です。キリスト教を弾圧した皇帝の霊廟がキリスト教の大聖堂になるな
んて、なんとも皮肉な歴史の悪戯ですね。

10101 01 01 0：：：：：30303 03 03 0 ～～～～～ 111 11 11 11 1：：：：：00000 00 00 0　スプリットの街を一望できる鐘楼　スプリットの街を一望できる鐘楼　スプリットの街を一望できる鐘楼　スプリットの街を一望できる鐘楼　スプリットの街を一望できる鐘楼          入場料入場料入場料入場料入場料：：：：：151 51 51 51 5 クーナクーナクーナクーナクーナ
大聖堂のすぐそばに建つ高さ60ｍのロマネスク様式の鐘楼。宮殿の外からも見えるこの鐘楼は街のシンボルでもあります。鐘楼の中は
階段で上れるようになっており、かなり狭くて勾配がきついため、上るのが大変ですが、頂上では360度スプリットを見渡せる素晴らし
い眺めが待ち受けています！ 大聖堂だけ見学して、鐘楼はパス……という方も多いようですが、ぜひ頑張っててっぺんまで登ってみて
ください。

1111111111：：：：：0000000000　洗礼室　洗礼室　洗礼室　洗礼室　洗礼室（（（（（ジジジジジュュュュュピピピピピタタタタターーーーー神神神神神殿殿殿殿殿））））） 10 10 10 10 10 クーナクーナクーナクーナクーナ
ぺリスティルから西に向かって続く通路の奥にひっそりと佇む小さな建物。ガイドブックによって「ジュピター神殿」と表記されたり
「洗礼室」と書かれたり表現が2つあるので、別々の観光スポットがあるのだと勘違いしてしまう人もいるようですが、どちらも同じも
のです。もともとこの建物は皇帝がローマ神話の最高神であるジュピターを祭る神殿として建てましたが、後にキリスト教が広まると
神殿は洗礼室として利用されるようになりました。そのため呼び名がふたつあるのです。
入り口を入ってすぐの正面にはクロアチアの有名な彫刻家イヴァン・メシュトロヴィッチの作の聖ヨハネ像が安置されており、像の前
には洗礼盤が置かれています。また、天井に施された見事な彫刻も必見です！
「世界で最も狭いストリート」で記念撮影
また、洗礼室のすぐ隣に位置する、世界で最も狭いストリートのひとつとも言われている“通らせてくれ（Pusti me da prodjem）”通
りも必見。言い伝えによると、人ひとりが通るのがやっとの狭い通りのため、たびたび「早くそこをどいて。私を通らせて」と口論こ
で頻発したために、こんなへんてこな名前がつけられたのだとか。「ここはストリートです」と言われなければわからないくらい、一見
何の変哲もない通りで見落としがちですが、記念撮影もお忘れなく。

111 11 11 11 1：：：：：1 51 51 51 51 5 ～～～～～ 1 11 11 11 11 1：：：：：4 54 54 54 54 5　宮殿の地下通路でお土産探し　宮殿の地下通路でお土産探し　宮殿の地下通路でお土産探し　宮殿の地下通路でお土産探し　宮殿の地下通路でお土産探し
「通らせてくれ通り」で記念撮影を終え、いったんペイスティルに戻ってきたら、次は地下通路でお土産探しをしましょう。ぺリスティ
ルから青銅の門は地下通路で繋がっており、通路にはお土産やさんがずらりと軒を連ねています。ポストカードやキーホルダーなど定
番のお土産はもちろん、絵画や石の生産で有名な近郊のブラチ島の石を使ったアクセサリーや置物など様々なアイテムが揃い、お土産
探しにもピッタリです！

1111111111：：：：：4545454545 ～～～～～ 1212121212：：：：：1515151515 地下宮殿地下宮殿地下宮殿地下宮殿地下宮殿          入場料入場料入場料入場料入場料：：：：：4040404040 クーナクーナクーナクーナクーナ
保存状態がとても良く、ローマ時代の様子を現代に伝える貴重な地下宮殿。かつて、この広大な空間ではワインやオリーブオイル作り
が行われたり、倉庫として利用されてきました。地下宮殿にはローマ時代の水道管や皇帝の胸像、中世に使われたオリーブの圧搾機な
どが展示されています。
ることができます。



1700年が経った今も、敷地内には当時の様子を偲ぶことができる宮殿の一部がたくさん残っていますが、ローマ時代の様子を一番鮮明
に伝えてくれるのが「地下宮殿」と呼ばれる地下スペース。南側の地下に位置しており、現在はお土産屋さんが並ぶショッピングエリ
アや見学スペースとなり、たくさんの人々で賑わいます。見学スペースにはローマ時代の水道管や机、皇帝の胸像、中世に使われたオ
リーブの圧搾機などが展示されており、大変保存状態の良いローマ時代の建物の様子を間近に見ることができます。
実は“地下”宮殿と呼ばれているこのスペース、わざわざ地面を掘って地下に作られたものではなく、もともとは地上に建っていたと
考えられています。宮殿が建設された当時、このあたりの土地は海に向かってなだらかに傾斜していたそう。そのような土地に、でき
るだけ海の近くに宮殿を建てるべく知恵を絞ったローマ人。海に向かって土地が下がる南部分の建物を数層に分けて高くすることによ
り、北部分の建物と高さを併せ宮殿の上層部を水平に保ったのです。
はこの地下宮殿が掘り出されたのは1956年。たった60年前まで、地下宮殿は土……いえ、ゴミに埋もれたまま眠っていたのです。地
下宮殿を散策すると、所々、発掘されていない部分に土らしき塊が天井までぎっちりと積もっている様子が目に付きますが、これはす
べてゴミが劣化し土に返ったもの。ディオクレティアヌスの地下宮殿は、世界でも最も保存状態の良いローマ遺跡のひとつだとも言わ
れていますが、私たちが現在このような光景を見ることができるのはゴミのおかげだなんて、なんだか面白いですね。

121 21 21 21 2：：：：：303 03 03 03 0 ～～～～～ 141 41 41 41 4：：：：：00  0 0  0 0  0 0  0 0  クロアチアトップのシェフが腕を振るうランチを堪能クロアチアトップのシェフが腕を振るうランチを堪能クロアチアトップのシェフが腕を振るうランチを堪能クロアチアトップのシェフが腕を振るうランチを堪能クロアチアトップのシェフが腕を振るうランチを堪能
スプリット旧市街の中心地、ナロドニ広場に位置する人気のレストランNo Stress（ノーストレス）。緑に囲まれた美しいテラスで至
福のひと時をお過ごしください。
スプリット旧市街の中心地、ナロドニ広場に位置する人気のレストランノーストレス（No Stress)。「サービスも料理も最高！ 」と
地元の人たち、観光客双方から高い評価を受けるスプリットで注目のレストランです。
https://www.facebook.com/caffebarnostress/

1 41 41 41 41 4：：：：：0 00 00 00 00 0 ～　足の赴くままに散策～　足の赴くままに散策～　足の赴くままに散策～　足の赴くままに散策～　足の赴くままに散策
お昼ごはんを食べ終わったら、まだまだスプリット散策を続けましょう！クロアチアの民族衣装に興味のある方はぺリスティルの南側
に位置する「民俗学博物館」、スプリットの歴史をもっと詳しく知りたいという方は宮殿の北側、金の門付近に位置する「市立博物館」
を訪れるのもおすすめです。見所は宮殿内だけではありません。宮殿の外側、特に鉄の門を出た西側にはナロドニ広場を中心に、様々
なショップ、カフェなどが軒を連ねています。気になるものが目に留まったら足を止めて、心の赴くままに散策してください。
それから、宮殿の北側、金の門の正面に立つ巨大な銅像「グルグールの像」を訪れるのもお忘れなく。グルグール・ニンスキ司教は10
世紀に実在した人物で、それまでラテン語のみで行われていたミサにクロアチア語を導入し、スラブ言語の保護に貢献したとされるク
ロアチアの英雄のひとり。金色にピカピカ輝く、彼の左足の親指に触れると幸運が訪れると言われています。グルグール像の付近には
様々なアンティークを売る蚤の市も開催されています。陶器やアンティークの食器、古いポストカード、古代ローマ時代のコイン、そ
してユーゴスラビア時代の品などが売られています。覘いてみるだけでも楽しいですよ。
金の門周辺の散策が終わったら、「リヴァ」と呼ばれる城壁の南側を走る広い通りへ。やしの木がずらっと並ぶ通りには無数のカフェ
のテラスが立ち並び、いつもおしゃべりに花を咲かせる人たちで賑わっています。散策に疲れたらお気に入りのカフェでコーヒーとケー
キ、アイスクリームでリフレッシュ。エネルギーチャージが完了したらマルヤンの丘を目指して歩き出しましょう！

1 71 71 71 71 7：：：：：3 03 03 03 03 0 ～～～～～ 1 91 91 91 91 9：：：：：0 00 00 00 00 0　パノラマ絶景が見られる　パノラマ絶景が見られる　パノラマ絶景が見られる　パノラマ絶景が見られる　パノラマ絶景が見られる「「「「「マママママルルルルルヤヤヤヤヤンンンンンののののの丘丘丘丘丘」」」」」
鐘楼に続く絶景スポット、「マルヤンの丘」。スプリット旧市街の西側に広がる小高い丘で、「リヴァ」からもこの緑の丘が見えるので、
場所はすぐにわかります。行き方は簡単。リヴァに沿ってまっすぐ歩いてゆくとマルヤンの丘の麓にたどり着きます。途中から案内標
識もありますし、迷うことはまずありません。旧市街からゆっくり歩いても、この写真のビューポイント付近までなら10分から15分
程度で到着できます。途中長い階段がありますが、頑張ってのぼった先には絶景が待っています！ 旧市街全体はもちろんアドリア海
も一望でき、お天気のいい日にはフヴァル島やブラチ島も海の向こうに見ることができます。

19:2019:2019:2019:2019:20 ～　地元民にも大人気のレストラン～　地元民にも大人気のレストラン～　地元民にも大人気のレストラン～　地元民にも大人気のレストラン～　地元民にも大人気のレストラン Trattoria TinelTrattoria TinelTrattoria TinelTrattoria TinelTrattoria Tinel でディナーでディナーでディナーでディナーでディナー
スプリット旧市街から徒歩約5分、マルヤンの丘と旧市街の間に位置するレストランTrattoria Tinel（トラットリア・ティネル）。美
しいテラス席でおいしい食事に舌鼓を打ちながら1日を締めくくりましょう。
スプリットの中心部である「ナロドニ広場」から徒歩約5分、マルヤンの丘と旧市街の間に位置するレストランTrattoria Tinel（ト
ラットリア・ティネル）。日本人観光客にはまだあまり広く知られていませんが、地元の家族連れもよく足を運ぶ大人気のおすすめ店
です。

Ｐ8/14

明日はドブローブニクに移動しますので、明日はドブローブニクに移動しますので、明日はドブローブニクに移動しますので、明日はドブローブニクに移動しますので、明日はドブローブニクに移動しますので、荷物整理を完了しておく。荷物整理を完了しておく。荷物整理を完了しておく。荷物整理を完了しておく。荷物整理を完了しておく。

自慢は豪快にグリルしたまぐろステーキやイカなど新鮮なシーフード。店
内にはロブスターが入った水槽があり、お好みのものを自分で選んで調理
してもらえます。これ以外にもサラダ、サイドディッシュ、お肉料理も豊
富に揃っているので、大人数でもそれぞれ好きなものを選んで楽しく賑や
かに食事をすることができます。
落ち着いた店内も素敵ですが、おすすめは緑が美しい中庭の席。特に気候
の良い真夏の夜に中庭のテーブルで食べるディナーは雰囲気たっぷりで最
高です。週末にはダルマチア音楽の生演奏も行われるこのレストランは、
家族連れやお友達同士のワイワイ楽しいディナーはもちろん、カップルの
ディナーにもぴったりです。

住所住所住所住所住所：：：：：21000, Split, Croatia21000, Split, Croatia21000, Split, Croatia21000, Split, Croatia21000, Split, Croatia
値段が高いようであれば、リーゾナブルなレストランを探しましょう。

改正 1　09.04



1日でまわるおすすめプランドブローブニクの
https://allabout.co.jp/gm/gc/442200/

88888、、、、、2018.6.062018.6.062018.6.062018.6.062018.6.06（（（（（水水水水水）））））　　　　　　　　　　

起床　5：45　　朝食　6：00～（ホテル　食堂　自炊）　   ホテル出発　7：00　　バス停留所まで歩く　⇒　7：30

ルームズテゾロにチェックインした後、付近の地理
を覚えながら、ケーブルカーに乗って観光します。
夕食まで散策します。
Siroka ulica 4  Old Town  Dubrovnik, 20000  :
Rooms Tezoro

城壁内を通って、ケーブルカー乗り場へ向かいま
しょう。プロチェ門からケーブルカー乗り場までは、
徒歩で 10 分程度。ここからケーブルカーで、スルジ
山の山頂まで一気にのぼります。スルジ山は旧市街
の北側にそびえる山で、ドブロブニクの街とアドリ
ア海を一望できる絶景スポット！ 山頂の駅にはカ
フェ、レストランもあり、素晴らしい景色を楽しみ
ながら休憩できます。また、山頂には内戦時に破壊
された砦が残っており、現在は独立戦争博物館とし
て利用されています。オレンジ色の屋根瓦が広がる
旧市街と青く輝くアドリア海の美しい姿を目に焼き
付けた後は、また麓へ。ケーブルカーで降りると
あっという間ですが、もし体力に余裕があれば、徒
歩で途中の景色を堪能しながら下山するのもおすす
め。ゆっくり歩いて約 40 分～ 1 時間程度です。

　　　バス出発　08：00 　⇒　ドブローブニク停留所　12：00

・・・・・ルームズテゾロ部屋割りルームズテゾロ部屋割りルームズテゾロ部屋割りルームズテゾロ部屋割りルームズテゾロ部屋割り          改正改正改正改正改正 99999
・3 ベッドルーム ---- 国府、渡辺、武藤
・4 ベッドルーム ---- 大塚、内田、武田、杉本
・3 ベッドルーム ---- 野村、井川、三品
・2 ベッドルーム---- 堀江、堀江
・4 ベッドルーム ---- 高井、小池、片岡、大石
・3 ベッドルーム ---- 松田、平林、坂本

Ｐ9/14改正改正改正改正改正 99999



バスを降りてから、バスを降りてから、バスを降りてから、バスを降りてから、バスを降りてから、ホテル　ルームズテゾロまでの道順　ホテル　ルームズテゾロまでの道順　ホテル　ルームズテゾロまでの道順　ホテル　ルームズテゾロまでの道順　ホテル　ルームズテゾロまでの道順　改正改正改正改正改正 11111

9_1/14



Ｐ10/14
99999、、、、、2018.6.072018.6.072018.6.072018.6.072018.6.07（（（（（木木木木木）））））　　　　　　　　　　ドブロブニク1 日観光

起床　7：00　朝食　7：30～（ホテル　食堂または自炊）　　　ホテル出発　8：30　

クロアチアを代表する観光都市であるドブロブニク。城壁に囲
まれた旧市街には、中世の面影が色濃く残り、多くの教会や修
道院や宮殿など、たくさんの歴史的建造物がひしめき合ってい
ます。地図を持たずに歩いても迷いようのないほど小さな街な
ので、心と足が赴くままに散策を楽しんでください。見所満載
のドブロブニクですが、今回は外せないマスト観光スポットの
みを盛り込んだ1日観光プランお伝えします。ドブロブニクのベ
ストシーズンは、5～9月頃。太陽の光がさんさんと降り注ぎ、
真っ青な海と空がいっそう美しさを増します。この時期は降水
量も少なくお天気に恵まれるので、観光にも、海水浴を楽しむ
にも最適です。ただし、ハイシーズンの7～8月は、旧市街で数々
のイベントも行われいっそう楽しさが増しますが、世界中から
多くの観光客が訪れるため人で溢れかえります。また周辺のホ
テルの予約の確保も難しくなり、宿泊料金はオフシーズンの約2
倍に。クロアチア一の観光地であるドブロブニクは物価も国内
一高い！ カフェやレストラン、お土産屋さん、ホテルなど何を
とっても、クロアチアの他の都市の平均価格よりも約1.5～2倍
程度高い値段設定となっています。またドブロブニクではホテ
ルと同様、ハイシーズンになるとメニューの料金を吊り上げる
カフェやレストランもあります。

8: 4 58 : 4 58 : 4 58 : 4 58 : 4 5 ～～～～～ 9: 0 09 : 0 09 : 0 09 : 0 09 : 0 0　ピレ門とオノフリオの大噴水　ピレ門とオノフリオの大噴水　ピレ門とオノフリオの大噴水　ピレ門とオノフリオの大噴水　ピレ門とオノフリオの大噴水
城壁にぐるりと囲まれたドブロブニク旧市街への主な入り口は3ヶ所。その中でもメインゲートとして知られるのがピレ門です。ピレ
門の上にあるドブロブニクの守護神「聖ヴラホ」像が、街を訪れる人を出迎えてくれます。
門をくぐり、旧市街に入るとすぐに見えてくるのがオノフリオの大噴水。イタリアから呼ばれた職人により1438年に建造されたました。
昔、ドブロブニクには十分な飲料水がなく住民は困っていましたが、12km離れた水源から水を届けてくれるこの噴水のおかげで、多く
の市民の喉を潤すことができるようになりました。上から見ると16角形となっているこの大噴水の側面には、それぞれユニークで美し
い装飾が施されています。水道管からチョロチョロと流れ出る水は、飲料水として今も人々の喉の渇きを癒してくれます。空のペット
ボトルがあれば、ここでお水を汲んでドブロブニク散策をスタートさせましょう！

9: 0 09 : 0 09 : 0 09 : 0 09 : 0 0 ～～～～～ 11 : 0 01 1 : 0 01 1 : 0 01 1 : 0 01 1 : 0 0　ドブロブニク観光はここからスタート！　ドブロブニク観光はここからスタート！　ドブロブニク観光はここからスタート！　ドブロブニク観光はここからスタート！　ドブロブニク観光はここからスタート！     城壁　入場料城壁　入場料城壁　入場料城壁　入場料城壁　入場料：：：：：大人大人大人大人大人 12 01 2 01 2 01 2 01 2 0 クーナクーナクーナクーナクーナ
ドブロブニク観光は城壁巡りから！ 特に夏のハイシーズンは世界中から訪れる観光客でごった返す旧市街。朝一番の人も少なく、気
温も上がる前の比較的快適なうちに城壁散策をスタートさせましょう。城壁への入り口は旧市街内に何箇所かありますが、一番わかり
やすいのが、ここオノフリオの大噴水の正面にある入り口。
旧市街をぐるっと取り囲むこの城壁は8世紀頃に建設が開始され、街の発展に伴い徐々に拡張されていき16世紀頃に現在の姿となりま
した。城壁の長さは約2kmで、徒歩で40分～1時間程度で一周できます。写真を撮りながら、ゆっくりと景色を満喫したい場合は2時
間程度を見込んで下さい。
ドブロブニクを訪れたら絶対にはずせない観光スポット「城壁」。ドブロブニク旧市街をぐるっと囲む城壁の長さは約1980ｍ、高さは
最高で25ｍに達します。城壁の建設が始まったのは8世紀頃。現在の姿になったのは15～16世紀の大工事の後ですが、城壁にはミン
チェタ要塞や聖イヴァン要塞などのいくつかの要塞や見張り塔が築かれており、何世紀にも渡りドブロブニクの町を守り続けてきまし
た。城壁を歩けばオレンジ色の屋根瓦の街と青いアドリア海を一望でき、まるで空中散歩をしているかのような気分に！ 今回はそん
なドブロブニクの城壁巡りについて、知っておくときっと役立つ情報をお伝えします。
城壁散策をはじめる前に　準備しておきたいもの
まず、城壁内に入る前にお手洗いを済ませておきましょう。城壁の長さは約1980m。徒歩で40分～1時間程で一周できます。写真を撮
りながら、ゆっくりと景色を満喫したい場合は2時間程度です。城壁内にあるカフェにもお手洗いがありますが、そこへたどり着くま
で城壁をずっと歩いていかなければなりませんし、途中で城壁の外に出てしまうと再入場ができないので、気をつけてください。
城壁内にはちょっとしたお土産屋さんや売店、カフェなどもありますが、ペットボトルのドリンクも含めかなり高めの値段設定となっ
ています。散策をしているうちにのどが渇いてきますが、熱中症にかからないよう、こまめに水分補給をしてください。城壁内に入る
前にスーパーやキオスクでペットボトルのお水を購入しておくといいでしょう。
チケットはピレ門をくぐってすぐ右側にある、ツーリストインフォーメーションで購入できます。ピレ門の入り口の階段を上りまず目
に飛び込んでくるのはルジャ広場までまっすぐ伸びるプラツァ通り。そこから山側を正面に見て反時計回りに歩いてゆくと、ミンチェ
タ要塞にたどり着きます。ミンチェタ要塞は城壁の中でも最も高所に位置し、要塞を登った先には旧市街とアドリア海を一望できる絶
景が待っています！それぞれのポイントによってその表情を変える美しい旧市街。ぜひぐるっと一周回りましょう。城壁巡りのおすす
めの時間帯はずばり朝！それも朝一番をおすすめします。観光ハイシーズンの春～夏にかけては、お昼ごろになると城壁内はかなり人
で混雑し、また日が高くなり強い日光がギラギラと照りつけます。朝早起きして一番に行けば、まだ人も少なく、比較的快適に城壁散
策をお楽しみ頂けます。



その次におすすめしたいのが日没の1時間程前。季節により日没時刻が大きく異なりますが、夕暮れ時に城壁へ入場すると、城壁より
アドリア海の水平線に沈む夕日を眺めることができます。ぐるっと一周してピレ門近くの入り口まで戻ってきたら、プラツァ通りを
左手に進み、旧市街散策を続けましょう。

1 1 : 0 01 1 : 0 01 1 : 0 01 1 : 0 01 1 : 0 0 ～～～～～ 1 1 : 3 01 1 : 3 01 1 : 3 01 1 : 3 01 1 : 3 0　フランシスコ会修道院とマラ　フランシスコ会修道院とマラ　フランシスコ会修道院とマラ　フランシスコ会修道院とマラ　フランシスコ会修道院とマラ・・・・・ブラーチャ薬局　入場料ブラーチャ薬局　入場料ブラーチャ薬局　入場料ブラーチャ薬局　入場料ブラーチャ薬局　入場料：：：：：3 03 03 03 03 0 クーナクーナクーナクーナクーナ
ピレ門から入ってすぐの左脇、オノフリノの噴水のすぐ前に位置するフランシスコ会修道院。14世紀に建てられたロマネスク様式の
美しい回廊を持つ修道院ですが、特に有名なのがこの修道院に併設するマラ・ブラーチャ薬局。1317年に開業したこの薬局はクロア
チアで最も古く、現在も営業している薬局の中では世界で3番目に古いそう。マラ・ブラーチャ薬局は、中世から受け継がれるレシピ
に基づき作られた、ここでしか手に入らないコスメを販売しています。修道院の回廊の奥には博物館があり、中世にこの薬局で使わ
れていた薬壷や秤など、当時使われていた様々な器具、修道院に伝わる宝飾品や聖遺物が展示されています。
ところで、フランシスコ会修道院の前にある石造りの小さな台にはある言い伝えが……。台の上に乗りながら上着やＴシャツを脱ぐ
と願いが叶うそう。ぜひ試してみてください！フランシスコ会修道院の見学、マラ・ブラーチャ薬局でお目当てのコスメを購入した
ら、プラツァ通りの突き当りを目指して、気になるお店をチェックしながら進みましょう。

1 1 : 3 01 1 : 3 01 1 : 3 01 1 : 3 01 1 : 3 0 ～～～～～ 1 2 : 3 01 2 : 3 01 2 : 3 01 2 : 3 01 2 : 3 0　プラツァ通りとルジャ広場でショッピング、　プラツァ通りとルジャ広場でショッピング、　プラツァ通りとルジャ広場でショッピング、　プラツァ通りとルジャ広場でショッピング、　プラツァ通りとルジャ広場でショッピング、ひと休みひと休みひと休みひと休みひと休み
ピレ門から街の中心部であるルジャ広場まで、まっすぐ続くメインストリートのプラツァ通り。ここはかつて運河が通っており、運
河の南側の小島にローマ人、北側の本土にはスラブ人が住み、二つの民族の生活地区の境界線でした。
この南側の小島に住んでいたローマ人は、もともとドブロブニク近郊のツァブタットという町に住んでいたのですが、スラブ人に住
処を追われ、7世紀頃にこの小島に移り住んできました。小島といっても、当時そこは岩塊の固い土地。そんな小島の集落に住むロー
マ人たちは、かつて自分たちの住処を奪った敵とはいえ、食料と飲料水を確保するために対岸に住むスラブ人との交流を避けては生
活することができませんでした。ところが、時が経つにつれ、両民族の交流がだんだん深まり、関係が良好になると本土と島は橋で
繋がれ、12世紀頃には運河を埋め立て整備され現在のプラツァ通りとなったのです。通り沿いにはたくさんのお土産屋さん、カフェ、
アイスクリーム屋さんなどが軒を連ね、細い路地が網の目のように伸びています。気になるカフェを見つけたら、ちょっとここで一
休み。車両の進入が禁止されているドブロブニク旧市街では移動手段は徒歩。まだまだこれからたくさん歩くことになるので、疲れ
を感じる前にぜひ休息を！さて、リフレッシュできたら旧市街の散策を続けましょう。通りをまっすぐ進んだ先は、街の中心部「ル
ジャ広場」。スポンザ宮殿や聖ヴラホ教会などに囲まれたこの広場では、一年を通して様々なイベントが開催され人々で賑わいます。
また、広場の南側にはオノフリオの小噴水と呼ばれる噴水がひっそりと佇んでいます。オノフリオの大噴水と比べると、あまり目立
ちませんが、大噴水と同時期に造られました。

1 2 : 3 01 2 : 3 01 2 : 3 01 2 : 3 01 2 : 3 0 ～～～～～ 1 2 : 5 01 2 : 5 01 2 : 5 01 2 : 5 01 2 : 5 0　ドブロブニクのモットーが刻まれている　スポンザ宮殿　入場料　ドブロブニクのモットーが刻まれている　スポンザ宮殿　入場料　ドブロブニクのモットーが刻まれている　スポンザ宮殿　入場料　ドブロブニクのモットーが刻まれている　スポンザ宮殿　入場料　ドブロブニクのモットーが刻まれている　スポンザ宮殿　入場料：：：：：2 52 52 52 52 5 クーナクーナクーナクーナクーナ
ルジャ広場の北側に位置する、1520年頃に建てられた小ぢんまりとした建物が、スポンザ宮殿。当時は税関や保税倉庫が置かれた場
所でもあり、この建物の中庭に面するアーチの一部には「商品の荷を量る時には神に量られていると思わなければならない」と、地
中海貿易で栄えた海洋国家であったラグーザ共和国のモットーが刻まれています。ドブロブニクは1667年に大地震に見舞われ、壊滅
的な被害を受けた歴史がありますが、スポンザ宮殿は倒壊を免れ震災以前の様子を現在に伝える貴重な建物のひとつでもあります。
12:50～13:10　ラグーザ共和国の行政の心臓部　旧総督邸　入場料：80クーナ
ラグーザ共和国の総督の住居として使用された邸宅。そして邸宅としてだけではなく、評議会、裁判所、元老院など行政を司る様々
な機関が置かれた政治の中枢としての役割を果たしました。ゴシック、ルネッサンスなど様々な時代の建築様式が融合したこの建物
は、現在文化歴史博物館として使用されています。旧総督邸のすぐ南側に大聖堂が建っているのが目に入ります。この調子で次は大
聖堂を見学しましょう！

13 : 4 01 3 : 4 01 3 : 4 01 3 : 4 01 3 : 4 0 ～～～～～ 13 : 0 01 3 : 0 01 3 : 0 01 3 : 0 01 3 : 0 0　ティツィアーノ作の祭壇画は必見！　ティツィアーノ作の祭壇画は必見！　ティツィアーノ作の祭壇画は必見！　ティツィアーノ作の祭壇画は必見！　ティツィアーノ作の祭壇画は必見！     大聖堂　入場料大聖堂　入場料大聖堂　入場料大聖堂　入場料大聖堂　入場料：：：：：宝物殿は宝物殿は宝物殿は宝物殿は宝物殿は 202 02 02 02 0 クーナクーナクーナクーナクーナ
ルジャ広場の南に位置する大聖堂。1192年に「獅子心王」として知られる、イギリスのリチャード王が創建したと言われています。大
聖堂の宝物殿には数々の財宝が保存されており、海洋貿易国家として栄えたドブロブニクの繁栄を偲ぶことができます。大理石で造
られた祭壇の奥には、イタリアの巨匠ティツィアーノが15世紀に描いた「聖母被昇天」が飾られています。大聖堂の見学が終わった
ら一旦ルジャ広場まで戻り、時計台の左下にぽっかりと口を開けている通路をくぐり旧港に向かいましょう。
13:1013:1013:1013:1013:10 ～～～～～ 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 　旧港から海を眺めランチを　旧港から海を眺めランチを　旧港から海を眺めランチを　旧港から海を眺めランチを　旧港から海を眺めランチを
海洋国家ドブロブニクの繁栄を支えた旧港。かつて、ここをたくさんの交易船が往来していました。現在ドブロブニクの主要港は旧
市街外のグルージュ港へと移り、旧港はロクルム島へのエクスカーションの船や城壁の周りを巡る遊覧船など、観光ボートの発着所
として賑わっています。このあたりで、そろそろ昼食を！ 旧市街にはたくさんのレストランがあり、食べるところを見つけるには苦
労しませんが、観光地というだけあって、どこもなかなかいいお値段……。そんな中、観光客にも地元の人にも評判なのが、レスト
ラン「ロカンダペスカリヤ(Lokanda Peskariija)」。旧港に面した抜群のロケーションでテラス席もあり、新鮮なシーフードがお手ご
ろ価格で食べられると人気のレストランです。このお店の自慢は鉄鍋に入れたまま出される豪快なシーフード料理。潮風に吹かれな
がら、シーフード料理をお楽しみ下さい。おいしいシーフードと潮風を満喫したら、さっき来た道を少し戻りましょう。プラツァ通
りへ続く門はくぐらず、門の右側にそれてゆく道に沿って歩いてください。すると左手にドミニコ会修道院が見えてきます。
1 4 : 3 04 : 3 04 : 3 04 : 3 04 : 3 0 ～～～～～ 1 4 : 5 01 4 : 5 01 4 : 5 01 4 : 5 01 4 : 5 0　美しいアーチ回廊が印象的　ドミニコ会修道院　美しいアーチ回廊が印象的　ドミニコ会修道院　美しいアーチ回廊が印象的　ドミニコ会修道院　美しいアーチ回廊が印象的　ドミニコ会修道院　美しいアーチ回廊が印象的　ドミニコ会修道院
ここで一度城壁の外に出ることにしましょう！道なりに2、3分歩くとプロチェ門へ辿り着きます。
14:301 4 : 3 01 4 : 3 01 4 : 3 01 4 : 3 0 ～～～～～ 16:0 01 6 : 0 01 6 : 0 01 6 : 0 01 6 : 0 0　旧市街とアドリア海を一望！　旧市街とアドリア海を一望！　旧市街とアドリア海を一望！　旧市街とアドリア海を一望！　旧市街とアドリア海を一望！     スルジ山スルジ山スルジ山スルジ山スルジ山
昨日登りましたが、もし雨で登れなかった場合の予備日程です。プロチェ門へ辿り着いたら、一旦城壁内を離れ、ケーブルカー乗り
場へ向かいましょう。プロチェ門からケーブルカー乗り場までは、徒歩で10分程度。ここからケーブルカーで、スルジ山の山頂まで
一気にのぼります。スルジ山は旧市街の北側にそびえる山で、ドブロブニクの街とアドリア海を一望できる絶景スポット！ 山頂の駅
にはカフェ、レストランもあり、素晴らしい景色を楽しみながら休憩できます。また、山頂には内戦時に破壊された砦が残っており、
現在は独立戦争博物館として利用されています。

Ｐ 11/14
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Dubrovnik  : departure  08(Fri.)/June/2018  7:30am    We wait at next to cable car .
2）,We want to stay about  45 minutes at Perast, Sveti Stefan and  Budva .
3）,Dubrovnik  :  arrival 19:00pm
4）,Kotor stay time :  Longer than 2 hours
I make following plan. Is it possible ?
Dubrovnik  : departure  08(Fri.)/June/2018  7:30am    We wait at next to cable car .
Perast  :  arrival 9:15am   departure  10:00am
Kotor  :  arrival  10:30am   departure  12:30pm
Sveti Stefan  :  arrival  14:30pm  departure  15:15pm
Budva  :  arrival 15:45   departure 16:30pm
Dubrovnik  :  return 18:45pm

起床　5：45　　朝食　6：00～（ホテル　食堂　自炊）　   ホテル出発　6：45
ケーブルカー停留所　7：30出発　　専用ミニバス

・・・・・ぺラスト到着　ぺラスト到着　ぺラスト到着　ぺラスト到着　ぺラスト到着　99999：：：：：1 51 51 51 51 5　　　　　4 54 54 54 54 5 分間休憩、分間休憩、分間休憩、分間休憩、分間休憩、観光　　出発　観光　　出発　観光　　出発　観光　　出発　観光　　出発　1 01 01 01 01 0：：：：：0 00 00 00 00 0
世界遺産の町「コトル」以外にも、コトル湾を訪れたらぜひ足を運びたいもうひとつの町。
それは湾の畔にひっそりと佇む町、ペラストです。
コトルからペラストまでは車で約20分。人口約500人程の小さな小さなこの町には、心静まる素晴らしい風景が広がっています。
ペラストの一番の見所といえば、町の沖に浮かぶ2つの小さな島。
ひとつは修道院が建つ「スベティ・ジョルジェ」と呼ばる島。もうひとつは「岩礁のマリア教会」と呼ばれる教会が建つ人工の島。
「岩礁のマリア教会」は15世紀頃、ある漁師がこの場 所にあった小さな岩礁に聖母マリアのイコンが流れ着いているのを見つけ、
その岩礁を聖なる土地として十字架を立てたのが始まりなのだとか。
その後、町の 人々が岩礁の周りに岩などを沈めて少しずつ埋め立てて、現在のような島の姿となりました。

・・・・・コトル到着　コトル到着　コトル到着　コトル到着　コトル到着　1 01 01 01 01 0 ：：：：：3 03 03 03 03 0　観光　　観光　　観光　　観光　　観光　22222 時間　　出発　時間　　出発　時間　　出発　時間　　出発　時間　　出発　1 21 21 21 21 2 ：：：：：3 03 03 03 03 0　昼食は、　昼食は、　昼食は、　昼食は、　昼食は、車内で食べる車内で食べる車内で食べる車内で食べる車内で食べる
コトル湾の奥・静かにたたずむ中世の街コトル。背後を切り立った山々に囲まれたこの地は城塞都市として栄え、
1979年には世界遺産に認定されました。
この街の見どころは旧市街にのこる宗教建築です。
聖トリフォン教会・聖ルカ教会・聖ニコラ教会と数々の見どころがお待ちしています。

・・・・・スヴェティスヴェティスヴェティスヴェティスヴェティ・・・・・ステファン　到着　ステファン　到着　ステファン　到着　ステファン　到着　ステファン　到着　1 41 41 41 41 4：：：：：3 03 03 03 03 0　休憩　　休憩　　休憩　　休憩　　休憩　4 54 54 54 54 5 分　　出発　分　　出発　分　　出発　分　　出発　分　　出発　1 51 51 51 51 5：：：：：1 51 51 51 51 5
ブドヴァから約5kmに位置するスヴェティ・ステファンは、本土から1本道でつながった小さな小島が目印のビーチリゾート。
往年のセレブリティがこよなく愛した風光明媚な海辺の街として、モンテネグロでは憧れのリゾートです。
・・・・・ブドヴァ到着　ブドヴァ到着　ブドヴァ到着　ブドヴァ到着　ブドヴァ到着　1 51 51 51 51 5：：：：：4 54 54 54 54 5　休憩　　休憩　　休憩　　休憩　　休憩　4 54 54 54 54 5 分　　出発　分　　出発　分　　出発　分　　出発　分　　出発　1 61 61 61 61 6：：：：：3 03 03 03 03 0
ブドヴァの城塞  アドリア海沿岸で最古の町とも言われるブドヴァは2つの顔を持っています。旧市街では城塞（シタデル）の遺跡
を楽しむことができ、海辺に繰り出せばそこはリヴィエラに例えられる高級リゾート地です。

・・・・・ドブローブニク到着　　ドブローブニク到着　　ドブローブニク到着　　ドブローブニク到着　　ドブローブニク到着　　1 81 81 81 81 8 ：：：：：4 54 54 54 54 5 　　夕食はホテル近くのレストランで食べましょう。　　夕食はホテル近くのレストランで食べましょう。　　夕食はホテル近くのレストランで食べましょう。　　夕食はホテル近くのレストランで食べましょう。　　夕食はホテル近くのレストランで食べましょう。さよならパーティーさよならパーティーさよならパーティーさよならパーティーさよならパーティー

1010101010、、、、、2018.6.082018.6.082018.6.082018.6.082018.6.08（（（（（金金金金金）））））　　　　　

オレンジ色の屋根瓦が広がる旧市街と青く輝くアドリア海の美しい姿を目に焼き付けた後は、また麓へ。ケーブルカーで降りるとあっ
という間ですが、もし体力に余裕があれば、徒歩で途中の景色を堪能しながら下山するのもおすすめ。ゆっくり歩いて約40分～1時
間程度です。

1 6 : 0 01 6 : 0 01 6 : 0 01 6 : 0 01 6 : 0 0 ～～～～～ 1 9 : 0 01 9 : 0 01 9 : 0 01 9 : 0 01 9 : 0 0　バニエ　バニエ　バニエ　バニエ　バニエ・・・・・ビーチを訪れた後は、ビーチを訪れた後は、ビーチを訪れた後は、ビーチを訪れた後は、ビーチを訪れた後は、旧市街でショッピングを満喫旧市街でショッピングを満喫旧市街でショッピングを満喫旧市街でショッピングを満喫旧市街でショッピングを満喫
スルジ山を降り麓に戻ってきたら、旧市街の東側にあるバニエ・ビーチに向かいましょう。バニエ・ビーチはプロチェ門から旧市街
と反対方向に伸びるズラトニ・ポトック(Zlatni Potok)通りに沿って５分程歩くと到着します。
ここは隠れた眺望スポット！ ビーチ沿いに伸びる道路からは、ガイドブックや雑誌で目にしたことがある旧市街の景色を見ることが
できます。またクロアチアでは岩場のビーチが多いのですが、このビーチは砂浜があるビーチとしても知られており、暑い時期にな
ると海水浴を楽しむ多くの人で賑わいます。
絶景を堪能した後は、また城壁内へと戻り、お土産探しなどのショッピングや博物館巡りを楽しみましょう。

19: 0 01 9 : 0 01 9 : 0 01 9 : 0 01 9 : 0 0 ～～～～～ 20 : 0 02 0 : 0 02 0 : 0 02 0 : 0 02 0 : 0 0　　　　　VI PV I PV I PV I PV I P 御用達レストラン　ナウティカで夕食御用達レストラン　ナウティカで夕食御用達レストラン　ナウティカで夕食御用達レストラン　ナウティカで夕食御用達レストラン　ナウティカで夕食
お土産探しやショッピングを満喫して、お腹が空いてきたら1日の締めに最も重要な夕食を！ たくさんのレストランがひしめく旧市
街内ではお店に困ることはありませんが、より特別なドブロブニクの夜を提供してくれる一流レストランで舌鼓を打ちたいものです。
特におすすめしたいのが、世界各国からの政治家、スターなど、多くの著名人が訪れるレストラン「ナウティカ」。ピレ門のすぐ横と
いう抜群のロケーションに位置し、テラス席からはロヴリイェナツ要塞やボカール要塞、アドリア海が一望できます。一流シェフが
腕を振う絶品のシーフード料理とワイン、そしてドブロブニクの夜を心行くまでお楽しみ下さい！
しかし、値段が高そうならリーゾナブルなレストランを探しましょう。



ザグレブ旧市街観光　　ザグレブ旧市街観光　　ザグレブ旧市街観光　　ザグレブ旧市街観光　　ザグレブ旧市街観光　　101 01 01 01 0：：：：：000 00 00 00 0 －－－－－ 121 21 21 21 2：：：：：303 03 03 03 0　　
https://www.veltra.com/jp/europe/croatia/zagreb/a/108497
ザグレブ市内を見学しましょう。聖母被昇天大聖堂・青果市場ド
ラツ・聖マルコ教会など、2時間で盛りだくさんのツアーです！

ザグレブ国際空港ーバスターミナル　シャトルバスザグレブ国際空港ーバスターミナル　シャトルバスザグレブ国際空港ーバスターミナル　シャトルバスザグレブ国際空港ーバスターミナル　シャトルバスザグレブ国際空港ーバスターミナル　シャトルバス o r o r o r o r o r

タクシー　　タクシー　　タクシー　　タクシー　　タクシー　　99999：：：：：303 03 03 03 0 －－－－－ 101 01 01 01 0：：：：：000 00 00 00 0　　　　　　　　　　131 31 31 31 3：：：：：000 00 00 00 0 －－－－－ 131 31 31 31 3：：：：：303 03 03 03 0
一番安くて便利なのがクロアチア航空が運航している空港シャト
ルバス。ザグレブ空港から中央バスターミナルまでを定期運行し
ています。運行時間は午前7時に1本、8～20時の間は30分ごと
に1本。
シャトルバスの乗車料は片道30クーナ。チケットは乗車時にドラ
イバーから直接購入します。もし同日にザグレブ空港＝中央バス
ターミナル間を往復するようであれば、往復チケット（40クーナ）
を購入するとお得です。
中央バスターミナルから市内の中心部であるイェラチッチ広場方
面には、トラムで移動します。
トラムの駅は中央バスターミナルのすぐ正面にあり、イェラチッ
チ広場へ向かうトラムはバスターミナルを背にして左方向に進む
ものです。ここからイェラチッチ広場までは、6番のトラムで5駅。
約10分程度で到着します。トラムに乗るにはチケットが必要です
が、1枚10クーナ。何駅乗っても同一料金というシステムです。
チケットはキオスクかトラムの車掌さんから購
入しましょう。
タクシー運賃の目安は2015年6月現在、片道100～150クーナ程
度。乗車時間は約 20～30分程度です。

1111111111、、、、、2018.6.092018.6.092018.6.092018.6.092018.6.09（（（（（土土土土土）））））　　　　　

1212121212、、、、、2018.6.102018.6.102018.6.102018.6.102018.6.10（（（（（日日日日日）））））　　　　　

DXB　ドバイ国際空港　02：40　⇒　NRT　成田国際空港　17：35　　成田エクスプレス　18：48　19：12　⇒　東京駅　19：49　20：13　
東京駅　20：03　20：33　⇒　岐阜羽島　22：22　22：36（名古屋まで）　 笠松最終　23：50　その前　23：10　お疲れ様でした。

Ｐ13/14

起床　3：30　　YH出発　3：50
ドブローブニク空港行きシャトルバス　Bus stop near the Dubrovnik Cable Car　4：30　⇒　ZAG　ザグレブ国際空港　5：00
OU663  DVB　ドブローブニク空港　6：50　⇒　ZAG　ザグレブ国際空港　7：45　　ZAG　ザグレブ国際空港　
　　15：35　25 25 25 25 25 ⇒　DXB　ドバイ国際空港　23：05  22:55  22:55  22:55  22:55  22:55

もし、もし、もし、もし、もし、早くにチェックインでき、早くにチェックインでき、早くにチェックインでき、早くにチェックインでき、早くにチェックインでき、身軽になることができたらザグレブの市内観光に出かけましょう。身軽になることができたらザグレブの市内観光に出かけましょう。身軽になることができたらザグレブの市内観光に出かけましょう。身軽になることができたらザグレブの市内観光に出かけましょう。身軽になることができたらザグレブの市内観光に出かけましょう。

DVB  ドブローブニクドブローブニクドブローブニクドブローブニクドブローブニク

改正改正改正改正改正 2 2 2 2 2 ：：：：：P13/14P13/14P13/14P13/14P13/14　　　　　2017/09/082017/09/082017/09/082017/09/082017/09/08
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改正1　09.04

Ｐ 14_2/14



Ｐ14_3/14スプリットの観光順序スプリットの観光順序スプリットの観光順序スプリットの観光順序スプリットの観光順序（（（（（観観観観観光光光光光ルルルルルーーーーートトトトト）））））

ドブローブニクの観光順序ドブローブニクの観光順序ドブローブニクの観光順序ドブローブニクの観光順序ドブローブニクの観光順序（（（（（観観観観観光光光光光ルルルルルーーーーートトトトト）））））

改正改正改正改正改正 1 01 01 01 01 0


